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ਹਵਾ ਦੇ ਰਾਹᶣ:  ਿਵਸ਼ਾਣੂ ੰਗᴆਸਤ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਨਾਲ  

 

 

 

  

ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੂ ੰਕਈੋ ਲੱਛਣ ਨਹᶣ ਹਨ, ਸਾਨੂ ੰਤਾ ਂਵੀ ਉਨᴇਾ ਂਤᶦ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈ  

 

ਹਰ ਵਾਰ ਜਦᶦ ਵੀ ਅਸᶣ ਿਕਸ ੇਦ ੇਸਪੰਰਕ ਿਵਚ ਆᶳਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸᶣ ਿਵਸ਼ਾਣੂੰਆ ਂਦ ੇਸਪੰਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਦ ੇਜ਼ਖੋਮ 'ਤ ੇਹੁਦੰ ੇਹਾ ਂ
- ਨਾ ਕਵੇਲ ਸਾਡ ੇਸਪੰਰਕ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤᶦ ਸਗᶦ ਉਸ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਤᶦ ਿਜਸਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਪਛਲੇ 2 ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਿਵਚ ਿਮਲੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ  

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਾਣੂੰ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਠਾਇਆ ਿਗਆ ਹਰ ਕਦਮ ਘਰ ਿਵਚ ਸਭ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਰਖੱਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ     
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ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਘਰ ਿਵਚ ਹਰ ਸਮᶤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕਮੰ:  
 
 ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ 20 ਸੈਕਡੰ   ਉਨᴇਾਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ  ਿਡਲਵਰੀਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
 ਲਈ ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ  ਿਜਨᴇਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਛੂਹੰਦ ੇਹਨ  1 ਿਦਨ ਿਪਆ ਰਿਹਣ ਿਦਓ
  

 
 

 

 

 

ਜਦᶦ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ (ਉਦਾ. ਤੁਹਾਡ ੇਖਤੇਰ ਿਵਚ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਸ਼ਾਣੂ ੰਅਤ ੇਤੁਸᶣ ਹਰੋ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਮਲੇ ਹ)ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 
ਕੰਮ:  
 
 ਿਖੜਕੀਆਂ ਖੋਲᴇੋ  ਹਵਾ            ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਇਕੱਿਲਆਂ ਸਮਾਂ            2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਆਉਣ 
ਿਦਓ                   ਿਬਤਾਓ        ਬਣਾ ਕ ੇਰੱਖੋ 

 

 
 

  
 

 
ਜ ੇਘਰ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਲੱਛਣ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਤਾ ਂਉਹ ਕੰਮ ਜ ੋਤੁਸᶣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ  
 ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ 2 ਮੀਟਰ ਤɪ ਘੱਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖਣੀ ਪᶥਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਿਚਹਰ ੇਦੀ ਇਕ ਸਾਫ਼ ਕਵਿਰੰਗ ਅਤ ੇਐਨਕਾ ਂਜਾਂ 
ਧੁੱਪ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾ ਂਪਿਹਨੋ  
 

ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਾਣੂ ੰਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਠਾਇਆ ਿਗਆ ਹਰ 
ਕਦਮ ਘਰ ਿਵਚ ਸਭ ਨੂ ੰਠੀਕ ਰਖੱਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ  


